
Zusammenfassung
Neurodermitis im Kindesalter:

• Anlagebedingt (Atopie: Neigung zur Neurodermitis, Heuschnupfen und 
allergischem Asthma)

• Barrierestörung der Haut führt zur Entzündung
• Komplikationen durch Bakterien und Viren
• Vielfältige Auslöser: • Irritation durch Kratzen, Kleidung, Schweiß, Hitze, 

Reinigung
• Stress, Müdigkeit 
• Infekte 
• (Passives) Rauchen 
• Allergien (Milben, Pollen, Haustiere, 

Nahrungsmittel)



Zusammenfassung –Teil 2
Allergien im Kindesalter:

• Allergien: Unverhältnismäßig starke Abwehrreaktion (allergische 
Reaktion) gegen normalerweise harmlose Stoffe aus der Umgebung 

• Zwei Formen: Schnelle Reaktion (Soforttypreaktion) : 
Quaddeln, Heuschnupfen, Asthma

Langsame Reaktion (Spättypreaktion):
juckender Ausschlag (Ekzem) 

• Testverfahren: Soforttypreaktion: Prick-Testung,Blut (RAST)
Spättypreaktion: Pflaster-Test

• Therapie: Meiden der Allergene, Spezifische Immuntherapie


